
Lundi VendrediMercrediMardi SamediJeudi
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19H - Pilates

intermédiaire

19H30- Pilates

débutant

9H00- Pilates

intermédiaire

8H40- Pilates

débutant 9H20- Pilates

débutant

10H20- Pilates

débutant

18H40- Pilates

intermédiaire

10H40- Pilates

 tout niveaux

10H30- Pilates

débutant

19H50- 

Relaxation

12H10 - Pilates

intermédiaire



Lundi VendrediMercrediMardi SamediJeudi
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20H00- Yoga

Yin

9H00- Yoga

Vinyasa

12H00- Yoga

Vinyasa ou 

Yin Yoga12H20- Yoga

aérien

19H30- Yoga

Aérien

17H45 Yoga

Vinyasa



Lundi MercrediMardi
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10H30 - Pilates

débutant

19H30 - Pilates

débutant

11H30 - Pilates 

tout niveaux

18H00 - Pilates 

intermédiaire

19H00 - Pilates 

intermédiaire

09H30 - Pilates 

intermédiaire

12H30 - Pilates 

intermédiaire

09H00 - Pilates 

intermédiaire

10H00 - Pilates 

intermédiaire

11H00 - Pilates 

débutant

18H45 - Pilates 

débutant

18H30 - Pilates

débutant

19H40 - Pilates 

intermédiaire

19H30 - 

Etirements



Vendredi SamediJeudi
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08H40 - Pilates 

débutant

11H40- Pilates 

débutant

09H20 - Pilates 

débutant

09H40 - Pilates 

intermédiaire

12H15 - Pilates 

intermédiaire

18H40 - Pilates 

intermédiaire

17H40 - Pilates 

intermédiaire

09H45 - Pilates 

intermédiaire
10H20 - Pilates 

intermédiaire

10H45 - Pilates 

tout niveaux


